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Kompetenzen  individuelles Körpergefühl und Haltung für das Singen ermitteln 
und bewusst nutzen 

 effizienter Umgang mit Atem als Stimmmotor beim Singen und 
Sprechen erarbeiten 

 durch Kenntnis der Stimmlage und deren Übergänge den 
persönlichen Stimmumfang erweitern 

 körpereigene Resonanzräume für mehr Stimmkraft und Volumen 
verwenden   

 funktionelles Hören für mehr Stimmsicherheit einsetzen und 
erproben 

Inhalt  mittels Wissen über den Bau des Instruments Stimme zu mehr 
Selbstvertrauen und Mut beim Singen finden 

 Haltung und Atmung zusammen mit Übungen für Stimme, 
Resonanz und Artikulation trainieren 

 Erweiterung des Liedrepertoires 

 diverse Übungen zur Stimmpflege erproben und vertiefen 

 persönliche, individuelle Feedbacks zur eigenen 
Stimmeinschätzung und zum Entwicklungspotenzial 

 mittels Stimmspielen und mehrstimmigem Singen die Ohren 
schulen 

Leistungsüberprüfung Liedvortrag in einer Kleingruppe 
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