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Curriculum Vitae  

 

 

Esther Frei 
Fachperson Kita-integrierte Deutschförderung 
 

 

Pädagogische Hochschule St.Gallen  
Notkerstrasse 27, 9000 St.Gallen  
+41 71 243 94 80 
esther.frei@phsg.ch 

Fachinteresse  

 Frühkindliche Entwicklung & Förderung 
 Berufsbildung FaBe 
 Traumapädagogik für Kindern und Jugendliche 
 Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen 

Aus- und Weiterbildung  

2015 – 2016 Traumpädagogik / Nachdiplomkurs HFS Zizers /UPK  Basel  
Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugentlichen in psychosozialen 
Handlungsfeldern Zusatzqualifikation Taumapädagogik und Traumazentrierte 
Fachberatung 

2013 Fortbildung IHP Institut für Heilpädagogik und Psychotherapie/ Elternarbei bei 
traumatisierten Kindern und Jugentlichen 

2009 Wilob Weiterbildungsinstitut für lösungsorientierte Therapie und Beratung/ 
Systemisch lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und Jugentlichen 

2002 – 2003 VHPG hsl Höhere Fachschule für Sozialpädagogik, Führen einer 
Sozialpädagogischen Pflegefamilie 

2002 Spid Verband der sozialtherapeutischen und pädagogischen 
Kleininstidutionen/ Biografiearbeit mit Pflegekindern 

1992 – 1995 Christliche Erzieherschule für Grossfamilien und Heime, Zürich Ausbildung zu 
Erzieherin 

Berufliche Tätigkeiten 

seit 2022 Projektmitarbeiterin (Kita-integrierte Deutschförderung), Pädagogische 
Hochschule St.Gallen 

2019 – 2022 Gruppenleitung in der Diakonie Bethanien, Kita Kalkbreite 
2018 – 2019 Miterzieherin in der Diakonie Bethanien, Kita Kalkbreite 
2017 – 2018 Miterzieherin in der Kita Sunne, Regensdorf 
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2014 – 2017 Führung der Pflegefamilie in Dällikon (angestellt Stiftung DIHEI) 
2007 – 2013 Neustart mit der bestehenden Familieneinheit als Pflegefamilie in Dällikon 

(Selbständigkeit, assoziiert mit der Stiftung DIHEI) 
1999 – 2002 Mitabeit und Entwicklung Erziehungskozept , Fürhungsdiagramm 
1995 – 2004 Anleitung und Ausbildung von Lernenden für die FaBe-Erzeihung 
1995 Gründung und Aufbau der Grossfamilie mit Mitareiterteam, 

Gesamtverantwortung 
1995 – 2007 Begleitung und Erziehung der Pfelgekinder in der Grossfamilie (angstellt in der 

heutigen Stiftung DIHEI) 
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