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Fachbereich Wirtschaft, Arbeit, Haushalt

Bereich Vertiefungsstudien
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Kurs Fleisch und Fisch — Genuss aus Land und Wasser -
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Prasenz 1 Woche

Kompetenzen Die Studierenden kdnnen...

Garmethoden von Fleisch und Fisch selbstandig und fachgerecht
umsetzen.

die Garstufen von Kurzbratstlicken definieren.

grundlegende Eigenschaften der Nahrungsmittel Fisch und
Fleisch erklaren und in der Praxis der Zubereitung beachten.
gesetzliche Rahmenbedingungen der Fleisch- und
Fischproduktion im Inland beschreiben.

den eigenen Fleisch- und Fischkonsum analysieren und im Sinne
einer nachhaltigen Ernahrung einordnen.

Inhalt Zubereitung von Fleischgerichten

Fleischstiicke und ihre ideale Zubereitungsart
Schmorgerichte

Garstufen zarter Fleischstiicke

Zubereitung von Fischgerichten

Braten und Pochieren

Fleisch- und Fischgerichte zu vollstandigen Menls ergénzen

Konsum von Fleisch und Fisch

nachhaltiger Fleisch- und Fischkonsum

— Exkursion
Leistungsuberprifung Skript und Prasentation
Grundlagenliteratur -
Besonderes CHF 100.00




