Den Blick aufs Positive starken

Modultitel
Modulnummer
Fachbereich
Bereich

ECTS Credits

PIH®

Den Blick aufs Positive stidrken
m.ew.vw.8.A
Erziehungswissenschaften
Vertiefungsstudien

2

Kurs Den Blick aufs Positive stidrken (Biografiearbeit, Positive
Psychologie / Padagogik) / m.ew.vw.8.A
Prasenz 1 Woche
Kompetenzen Die Studierenden...
— reflektieren ihre eigene Biografie sowie eigene Starken /
Begabungen
— erproben und beurteilen Moglichkeiten, Biografiearbeit im
Unterricht auf der Sek | umzusetzen
— erleben verschiedene Mdéglichkeiten, um sich selbst sowie auch
Schiler:innen der Zielstufe im Unterricht mittels Prinzipien der
Positiven Psychologie zu starken
Inhalt Woher komme ich? Wieso stehe ich nun gerade an diesem Punkt in

meinem Leben? Was sind meine Begabungen / Starken? Wo will ich
hin? Wie kann ich dabei im Rahmen meiner Lehrtatigkeit Positives
bewirken?

(Ein-)Blicke:

—  Exkursion ins Museum flir Lebensgeschichte (Speicher)
— Erzahlcafe mit erfahrenen Lehrpersonen

—  Workshop im Kunstmuseum St.Gallen

—  Workshop mit einer Fachperson im Bereich Achtsamkeit
— Exkursion in den Walderlebnisraum Gais

Methoden zur Nutzung firr den eigenen Unterricht:

— Erleben und Reflektieren der Methode «Erzahlcafe»

— Erleben von «Achtsamkeit» und erste Ideen zur Umsetzung im
eigenen Unterricht

— vielfaltige Zugange zur Biografiearbeit mit Jugendlichen

— verschiedene Ubungen der positiven Psychologie fir die
personliche Weiterentwicklung sowie den eigenen Unterricht /
die Zielstufe

Leistungsuberprifung

— Entwicklung und Prasentation von Konzeptideen fur die
Umsetzung konkreter Aspekte dieser Vertiefungswoche in einer
Oberstufenklasse

Grundlagenliteratur

wird rechtzeitig bekannt gegeben

Besonderes

Reisespesen fir Museum in Speicher (Eintritt frei) und
Walderlebnisraum Gais




