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Monografien  
Helfenstein, S. (2024). Humor trotz(t) allem. Die Rolle des Humors in der Beratung bei der Bewältigung 
von Problemen. (Unveröffentlichte Masterarbeit, Pädagogische Hochschule St.Gallen).  
Helfenstein, S. (2007). Bouncing HipHop. Lebenswelten jugendlicher HipHoper und deren Umgang mit 
Medien. (Unveröffentlichte Lizenziatsarbeit, Universität Zürich).  

Artikel/Zitationen in Zeitschriften und Sammelbänden  
Smit, R., Helfenstein, S. & Guldimann, T. (2015). Unterrichtskompetenz im ersten Berufsjahr. Journal 
für LehrerInnenbildung, 15(4), 33-38.  

Smit, R., Helfenstein, S. & Guldimann, T. (2013). Effekte der Unterrichtskompetenz von 
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41(2), 152-171. 
Wunderlich, W. & Schmid, B. (Hrsg., unter Mitarbeit von Sara Helfenstein). (2008). Die Zukunft der 
Gutenberg-Galaxis. Tendenzen und Perspektiven des Buches (1. Aufl., Facetten der Medienkultur, 
Band 7). Bern, Stuttgart, Wien: Haupt.  


