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Positive Psychologie
Psychophysiologie

Psychische Gesundheit
Bewegung, Sport und Gesundheit
Quantitative Methoden

Aus- und Weiterbildung

2023

2021

2021

2021

2021

2021

2020
2020

Aktuell

Weiterbildung «Psychophysiology in Research: Theoretical Foundations,
Measurement Methods, and Data Interpretation» bei Prof. Dr. Frank Wilhelm
(Universitat Salzburg)

Weiterbildung «Lineare Strukturgleichungsmodelle» bei Dr. Urs Grob
(Universitat Zurich)

Weiterbildung «Analyse latenter Klassen» bei Prof. Dr. Wassilis Kassis
(FHNW)

Weiterbildung «Analyse von Large-Scale Assessment-Daten» bei Dr. Giang
Pham (PHSG)

Weiterbildung «Multilevel Structural Equation Modeling with lavaan» bei Prof.
Dr. Yves Rosseel (Ghent University)

Weiterbildung «Grundlagen in Strukturgleichungsmodellierung» bei Dr. UIf
Kréhne (DIPF)

Interne Weiterbildung «Statistik mit R» bei Dr. Giang Pham (PHSG)

Weiterbildung «Praktische Herausforderungen quantitativer
Bildungsforschung» bei Prof. Dr. Jan Hochweber (PHSG)

Doktorant an der Universitat Bern (Institut flr Sportwissenschaft, Abteilung
Gesundheitswissenschaft)
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2016 - 2018 Studium der Sportwissenschaft, Padagogik und Geographie and der Europa-
Universitat Flensburg

Abschluss: Master of Education (M.Ed.)

2012 - 2016 Studium der Sportwissenschaft, Vermittlungswissenschaften und Geographie
an der Europa-Universitat Flensburg

Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.)

3erufliche Tatigkeiten

seit 2023 Leiter des Fachbereichs Gesundheit am Institut Bewegung, Sport und
Gesundheit (IBSG)

Wahl zum Leiter des Fachbereichs Gesundheit am kiinftigen Institut

2022 «Bewegung, Sport und Gesundheit» der PHSG
. Lehrbeauftragter (Module: Lernpsychologie; Wissenschaftsmethoden I;
seit 2021 Wissenschaftsmethoden )
seit 2021

Lehrbeauftragter Fachbereich Bewegung und Sport

2018 - 2023 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fir Professionsforschung und
Kompetenzentwicklung (IPK) der PHSG

Weitere berufsbezogene Tatigkeiten

Mitgliedschaften .

Gutachtertatigkeit o

Aussenvertretung in der SGL «Arbeitsgruppe
Gesundheitsforderung und Pravention»

Aussenvertretung in der «Allianz Betriebliche
Gesundheitsférderung in der Schule»

European Association for Research on Learning and Instruction
(EARLI)

Gutachter des Validierungskonzepts der Glitemessung zum
Diagnoseinstruments von Jugend und Sport (Wirkevaluationsstudie
Jugend und Sport), Bundesamt fiir Sport (BASPO)

The European Association for Research on Learning and Instruction

(EARLI) Conference 2023 (Aristotle University of Thessaloniki and the

University of Macedonia, Greece)
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laufend e Virtual Reality Biofeedback — A Longitudinal Investigation of a
Technology-Based Stress Management Training for Teachers;
SNF-Projekt; Operative Projektleitung

Projekte

e DiStressLS-CH: Langsschnittstudie zum digitalen Stress im
Kindesalter. Auspragung und Wirkungsweise im Kontext
gesundheits- und bildungsbezogener Variablen. Projekt der F&E
Schwerpunkts Empirische Medienwirkungsforschung der PH
NMS Bern. Co-Projektleitung, Kooperationspartner

e Starkung von Kompetenzen zur Férderung der Gesundheit und
Personalentwicklung durch transdisziplinare Kooperation an
Schnittstellen von Hochschulen und ihren Praxisfeldern,
projektgebundene Beitrage (PgB), Projektmitarbeiter

e Professionelle Kompetenzen von Sportlehrpersonen und ihre

Wirkungen auf Unterricht und Schiilerleistungen (EPiC-PE);
SNF-Projekt, Projektmitarbeiter

Abgeschlossen ¢  QUALLIS-J+S Teilstudienleitung und -durchfiihrung (BASPO; DSBG
Universitat Basel
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