
Curriculum vitae    

       

        

 

 

Aus- und Weiterbildung 
2017−2019 PH Luzern / Universität Fribourg: Master Geschichtsdidaktik und 

öffentliche Geschichtsvermittlung (summa cum laude) 
Juli 2017 IH Dublin: Intensivkurs und Erwerb des Zertifikats für Erwachsenenbildung 

CELTA (Certificate of English Language Teaching to Adults) 
2010−2015 PH Zürich: Master und Lehrdiplom Sek I (Französisch, Englisch, 

Geschichte, Bildnerisches Gestalten) 
2004−2010 Kantonsschule Alpenquai & Musegg, Luzern: Matura mit Schwerpunktfach 

Psychologie, Pädagogik und Philosophie 
 
Sprachen  Deutsch, Tschechisch, Englisch, Französisch 
 
Berufliche Tätigkeiten 
Seit 2022 Doktorandin, wissenschaftliche Mitarbeiterin und Lehrbeauftragte an 

der PH St. Gallen 
Seit 2021 Projektmitarbeiterin an der Fachstelle Demokratiebildung und 

Menschenrechte, PH St. Gallen (Projekt «Zug in die Freiheit») 
2019−2022 Lehrbeauftragte an der PH Zürich und an der PH Luzern (Studierende 

Sek I und Sek II) 

Helen Kaufmann, M.A. 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Doktorandin / 
Lehrbeauftragte Studienbereich RZG (Geschichte) Sek I 

Fachstelle «Demokratiebildung und Menschenrechte» 

helen.kaufmann@phsg.ch 

Pädagogische Hochschule St. Gallen 
Notkerstrasse 27 
CH-9000 St. Gallen 
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2019−2022 Wissenschaftliche Mitarbeiterin/Leiterin Bildung und Vermittlung im 
Schweizerischen Agrarmuseum Burgrain, Alberswil LU 

2019−2022 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Geschichtsdidaktik und 
Erinnerungskulturen (Projekt «LEBENSGESCHICHTEN»), PH Luzern 

2018−2020 Lehrerin in der Erwachsenenbildung (BM-Vorbereitungskurse im Fach 
Französisch an der Berufsschule Luzern) 

2015−2018  Sekundarlehrerin an der ISS Schüpfheim (Niveau A, B, C) 
2011−2015  Tutorin (Schreibberatung) am Schreibzentrum der PH Zürich 
2011−2014 IF-Lehrerin/Klassenassistentin an der Sekundarschule Im Birch, Zürich-

Oerlikon 
2010−2015 Praktika als Sekundarlehrerin im Rahmen der Ausbildung an der PH 

Zürich, Praktikum als Journalistin beim Willisauer Boten, 
Regiehospitantin am Luzerner Theater 

 
Mitgliedschaft in wissenschaftlichen Vereinigungen 

- Deutschschweizerische Gesellschaft für Geschichtsdidaktik 

 

Projektmitarbeit 
- «Zug in die Freiheit» Ein Forschungs- und Public-History-Projekt (PHSG) (laufend) 
- LEBENSGESCHICHTEN – Zeitzeugnisse von Genoziden (PHLU) (Launch Website 2021) 
- Neukonzeption des Schweizerischen Agrarmuseums Burgrain als Bildungs- und 

Dialogzentrum für nachhaltige Landwirtschaft und Ernährung (Neueröffnung 2021, 
ausgezeichnet mit dem Prix Expo für die neue Dauerausstellung «Wer ist 
Landwirtschaft?» 2022 und dem Meyvaert Museum Prize for Environmental 
Sustainability des Europäischen Museumsforums 2023) 

 
Publikationen (Stand September 2024) 
 
Metzger, Thomas; Kaufmann, Helen (Hg.): «Wir machen einen grossen Schritt ins Leben» Die 

Befreiten aus dem Ghetto Theresienstadt in der Schweiz: Lebenswege und Erinnerungen. 
Zürich: Chronos, 2025 (im Erscheinen). 

 
Kaufmann, Helen: Migrationsgeschichte aus Kinderperspektive. Einsatzmöglichkeiten des Buchs 

«Verbotene Kinder: Die Kinder der italienischen Saisonniers erzählen von Trennung und 
Illegalität» von Marina Frigerio im Geschichtsunterricht der Sekundarstufe I, in: Didactica 
Historica. Schweizerische Zeitschrift für Geschichtsunterricht. Geschichte der Kindheit und 
Jugend (10), 2024, S. 179–186. 

 
Kaufmann, Helen: Multiperspektivität an ausserschulischen BNE-Lernorten 



am Beispiel der Ausstellung «Wer ist Landwirtschaft? », in: zdg zeitschrift für didaktik der 
gesellschaftswissenschaften. Teilhabe (15), 1/2024, S. 96–101. 

 
Kaufmann, Helen; Metzger, Thomas: Crossing borders in history Education. Reflections of 

students from Prague and St. Gallen on their conceptualizations of a virtual tour based on 
a Holocaust survivor’s transnational life trajectory, in: Historical Culture, Thinking and 
Education. History Education in Transition – Transcultural Dialogue on historical Thinking, 
Learning, and Culture (1), 2024. 

 
Kaufmann, Helen: Lebensgeschichten erzählen – ein Geschichtsprojekt für die Sekundarstufe I, 

in: Didactica Historica. Schweizerische Zeitschrift für Geschichtsunterricht. Technik und 
Innovation (9), 2023, S. 173–179. 

 

Kaufmann, Helen; Rohner, Florian: «Schlussendlich waren wir extrem stolz auf uns [...] In 
Anbetracht dessen, dass wir keine Videoeditoren, sondern Lehrer sind!» Historische 
Filmprojekte mit Sek-I-Studierenden der Pädagogischen Hochschule Zürich, in: Didactica 
Historica. Schweizerische Zeitschrift für Geschichtsunterricht. Technik und Innovation (9), 
2023, S. 141–147. 

 
Kaufmann, Helen: Landwirtschaft erleben. Das neu konzipierte Agrarmuseum Burgrain als 

ausserschulischer Lernort – nicht nur für das Fach Geographie, in: Geographie heute. 
Zukunftsfähige Landwirtschaft (361), 2022, S. 44–45. 

 
Kaufmann, Helen: The unrealised historical potential of the Lion Monument in Lucerne, 

Kommentar zum Blogpost von Robert Parkes «Are Monuments History?» vom 19.10.2017, 
Public History Weekly, 27.11.2017, https://public-history-weekly.degruyter.com/5-2017-
34/are-monuments-history/.  
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