
 

Pädagogische Hochschule St.Gallen | CV Luzia Frei  1/4 

Curriculum Vitae 
 Luzia Frei 

Fachleiterin Textiles Gestalten in den Studiengängen Kindergarten- und 
Primarstufe sowie Sekundarstufe I 
Mentoratsleiterin Textiles Gestalten und Mentorin BPS, Studiengang 
Sekundarstufe I 
Dozentin in den Studiengängen Sekundarstufe I sowie Kindergarten- und 
Primarstufe 
 
Pädagogische Hochschule St.Gallen  
Institut Kulturelle und Ästhetische Bildung (IKÄB-PHSG) 
Seminarstrasse 7, 9200 Gossau  
+41 (0)71 387 55 29  
luzia.frei@phsg.ch 

Fachinteresse 
 Kompetenzförderung mit designorientierten Aufgabensets 
 Fachentwicklung Textiles Gestalten 
 Fachwissenschaft und Fachdidaktik Textiles Gestalten 
 Berufseinstieg von Lehrpersonen 
 Berufsbiografische Professionalisierung von Lehrpersonen 

Kurs- und Beratungsangebote für Lehrpersonenteams und Schulleitungen 

Aus- und Weiterbildung  

seit 2018 Masterstudiengang Schulentwicklung, Internationale Bodensee-Hochschule 
(PH Weingarten (D), PH Vorarlberg (A), PH Graubünden (CH),  
PH Schaffhausen (CH), PH St.Gallen (CH) und PH Thurgau (CH))  

2012 – 2015 
 

Master of Advanced Studies in Adult and Professional Education / Dipl. 
Erwachsenenbildnerin HF, Akademie für Erwachsenenbildung Zürich und 
Pädagogische Hochschule Luzern 

2006 – 2008 
 

Master of Advanced Studies in Digital Media (Praxis, Gestaltung und 
Vermittlung), Hochschule Luzern – Design & Kunst 

1999 – 2004 
 

Handarbeits- und Hauswirtschaftsseminar in Ingenbohl SZ, Lehrbefähigung 
auf der Volksschulstufe (Primar- und Sekundarstufe I) Textiles Gestalten, 
Technisches Gestalten, Bildnerisches Gestalten und Wirtschaft – Arbeit – 
Haushalt 

Berufliche Tätigkeiten 

seit 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHSG, Institut Kulturelle und Ästhetische Bildung (IKÄB-PHSG) 
Ausbildung 
- Fachleiterin Textiles Gestalten in den Studiengängen Kindergarten- und 

Primarstufe sowie Sekundarstufe I 
- Dozentin im Studiengang Sekundarstufe I: Konzeption und Durchführung 

der Lehre im Textilen Gestalten, Fachdidaktik und Fachwissenschaft 
- Dozentin im Studiengang Kindergarten- und Primarstufe: Konzeption und 

Durchführung der Lehre im Einzelfachabschluss / Auffrischungskurs 
Textiles Gestalten, Fachdidaktik 
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seit 2022 
 
seit 2016 

Zentrum Berufspraktische Studien (ZBPS-PHSG) 
- Mentoratsleiterin Textiles Gestalten in der berufspraktischen Ausbildung im 

Studiengang Sekundarstufe I 
- Mentorin im Textilen Gestalten und Bildnerischen Gestalten in der 

berufspraktischen Ausbildung im Studiengang Sekundarstufe I 
 

Zentrum Weiterbildung (ZWB-PHSG) 
- Dozentin in der Lehrpersonenweiterbildung  

Verschiedene Angebote: Lehrplan 21 im Fach Textiles Gestalten 
Sekundarstufe I, Beurteilen im Textilunterricht Sekundarstufe I, Neues 
digitales Lernmedium für die Fächer Textiles Gestalten und Technisches 
Gestalten 

- Beratungsmandate in der Schul- und Unterrichtsentwicklung mit 
Lehrpersonenteams mit Fokus auf Kompetenzorientierung und 
kompetenzorientierte Beurteilung 

 
Fachlehrperson an der Oberstufe Flawil 
 
PHTG, Prorektorat Lehre, Studiengang Sekundarstufe I 
- Lehrbeauftragte Textiles Gestalten: Fachdidaktik und Fachwissenschaft 
 

PHTG, Prorektorat Weiterbildung und Dienstleistung 
- Kursleitung in der Lehrpersonenweiterbildung 
- Leitung Praxisgruppe Berufseinstieg 
 

2014 - 2023 PHSG, Ausbildung, Studiengang Sekundarstufe I 
- Fachleiterin Textiles Gestalten 
- Dozentin: Konzeption und Durchführung der Lehre im Textilen Gestalten, 

Fachdidaktik und Fachwissenschaft 
- Mentoratsleiterin Textiles Gestalten in der berufspraktischen Ausbildung 
- Mentorin im Textilen Gestalten und Bildnerischen Gestalten in der 

berufspraktischen Ausbildung 
 

PHSG, Institut Weiterbildung und Beratung 
- Dozentin in der Lehrpersonenweiterbildung  

- Konzipierung und Durchführung von verschiedenen Angeboten für 
Schilf und Hohlkurse rund um Lehrplan 21 im Fach Textiles Gestalten 
Sekundarstufe I, Beurteilen im Textilunterricht Sekundarstufe I 

- Konzipierung und Durchführung von Kursen zum Beurteilen im 
Textilunterricht Sekundarstufe I für die Kantone St.Gallen, Thurgau, 
Apennzell Innerrhoden und Appenzell Ausserrhoden. 

- Konzipierung und Durchführung von obligatorischen 
Einführungskursen Lehrplan 21 im Fach Textiles Gestalten 
Sekundarstufe I für die Kantone St.Gallen, Thurgau, Appenzell 
Innerrhoden und Appenzell Ausserrhoden. 

- Konzipierung und Durchführung von Kursen der Einführung ins neue 
Lehrmittel textiles Gestalten „Textilart“, Sekundarstufe I für die 
Kantone St.Gallen, Thurgau, Appenzell Innerrhoden, Appenzell 
Ausserrhoden, Graubünden, Glarus, Schaffhausen, Schwyz, Uri und 
Bern. 

- Beratungsmandate in der Schul- und Unterrichtsentwicklung mit 
Lehrpersonenteams mit Fokus auf Kompetenzorientierung und 
kompetenzorientierte Beurteilung 



 

Pädagogische Hochschule St.Gallen | CV Luzia Frei  3/4 

2004 - 2022 Fachlehrperson an der Oberstufe Bronschhofen: Textiles Gestalten, 
Bildnerisches Gestalten, Digitales Gestalten sowie Wirtschaft – Arbeit – 
Haushalt 
 
 

Weitere berufsbezogene Tätigkeiten  
 

Weiterentwicklung 
des Fachs Textiles 
Gestalten 
 

Initiierung und Begleitung der didaktischen und fachdidaktischen 
Weiterentwicklung des Fachs Textiles Gestalten, insbesondere mit den 
Schwerpunkten Kompetenzorientierung, Kompetenzförderung, 
kompetenzorientierte Beurteilung, Designprozess. 
 

Co-Autorin des 
Lehrmittels textilart 
 

- Neuschaffung von drei Lehrwerkteilen für die Sekundarstufe I, Kantonaler 
Lehrmittelverlag St.Gallen (2010 – 2013) 

- Weiterentwicklung des Lehrwerkteils „Download Plus“, Kantonaler 
Lehrmittelverlag St.Gallen (2014 – 2022) 

- Neukonzeption des digitalen Lernmediums „Stitch!“ für das Technische 
Gestalten und Textile Gestalten, Kantonaler Lehrmittelverlag St.Gallen 
(seit 2021) 

- Mitgestaltungen und Durchführung von fachdidaktischen 
Coachingangebote rund um den Einsatz von „Stitch!“ für Lehrpersonen 

- Konzeption und Durchführung von Lehrpersonenweiterbildungskurse: 
Neues digitales Lernmedium für die Fächer Textiles Gestalten und 
Technisches Gestalten 

 
Redaktionsarbeit 
 

Redaktionsmitglied der Zeitschrift Werkspuren (seit 2017) 
 

Beratungsmandat Schul- und Unterrichtsentwicklung mit einem Lehrpersonenteam mit Fokus auf 
Kompetenzorientierung und kompetenzorientierte Beurteilung (seit 2021) 

  
Lehrpersonen-
weiterbildung 
 

- Regelmässige Weiterbildungen für Praxislehrpersonen (PL) der C-Fächer 
an den PL-Tagungen (seit 2014) 

- Schulinterne Weiterbildungskurse (Holkurse) mit Lehrpersonen zu den 
Schwerpunkten Kompetenzorientierung und Kompetenzförderung in 
diversen Kantonen (seit 2014) 

- Lehrpersonenweiterbildungskurse im Kanton St.Gallen zu 
Kompetenzorientierung, kompetenzorientierte Beurteilung im 
Designprozess. 

 
Mitgliedschaft in 
Berufsnetzwerken  
 

- Schweizerische Gesellschaft für Lehrerinnen- und Lehrerbildung Design 
und Technik (SGL Design und Technik) 

- Verein Werken.ch 
- Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz (LCH) 
- Kantonaler Lehrerinnen und Lehrerverband (KLV St. Gallen) 
- Kantonaler Arbeits- und Hauswirtschaftslehrerinnenverband (KAHLV) 

(2004 – 2023) 
- Dachverband Lehrpersonen Gestalten St.Gallen (DLG) (bis 2023) 
- Lehrpersonen Gestaltung St.Gallen (LGSG)  
 

Expertenaktivitäten - Mitarbeit in der Arbeitsgruppe «Lehrmittel Gestaltung» des 
Bildungsdepartements des Kantons St.Gallen (2009 – 2013) 

- Mitarbeit in der Pädagogischen Kommission 3 des Bildungsdepartements 
des Kantons St.Gallen (2013 – 2014) 

- Gutachtertätigkeit bei swissuniversities (seit 2021) 
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Projekte 
 

laufend - Masterarbeit zum Thema «Verantwortungswahrnehmung von 
Berufseinsteigenden für die eigene professionelle Weiterentwicklung» 

 
 
 

Separate Liste 
Publikationen 


