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Modulnummer m.bsp.vw.3.3 
Fachbereich Bewegung und Sport 
Bereich Vertiefungsstudien 
ECTS Credits 2 
 

 

Kurs Polysportives Sommerlager / k.bsp.vw.3.3 

Präsenz 1 Woche 

Kompetenzen Die Studierenden…  
− verbessern der persönlichen Sportartenkompetenzen in neuen 

Sportarten wie Bogenschiessen, Klettern, Kanu, Inline, etc. 
− kennen die J+S-Schulsportziele und die Idee des freiwilligen 

Schulsports. 
− kennen methodische Grundsätze der Unterrichtsgestaltung im 

regulären und freiwilligen Schulsport. 

Inhalt − Erleben von vielen verschiedenen praktischen Beispielen und 
Ideen für spezielle Unterrichtswochen im Hinblick auf die spätere 
Lehrtätigkeit 

− Wohnen im Centro Sportivo in Tenero, welches eine 
unvergleichliche Infrastruktur zum Sporttreiben und Verweilen 
bietet 

Leistungsüberprüfung Praktische Prüfung 

Grundlagenliteratur − J+S-Handbuch Schulsport 

Besonderes Anerkennung J+S-Leiter Schulsport Jugendsport 
CHF 400.00 (inkl. Reise; Velotransport) 
Kurs ist EO entschädigt  

 
 


